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Vorwort

Wo sollen wir Urlaubsweltmeister eigentlich noch hinfahren, wenn es
immer mehr Probleme in den beliebtesten Feriengebieten gibt? Wissen
Sie, was eine Studie erstaunlicherweise ergeben hat? Die meisten
Deutschen wollen mehr und mehr die schdnsten Tage im Jahr wieder in

ihrem eigenen Land verbringen.

Da ist es ihnen zumindest noch am sichersten, wenn zwar nicht vom
Wetter her, so doch wenigstens was Raub, Uberfall, Terroranschlage
oder Krankheiten betrifft. Ansonsten engen sich die Urlaubs-Radien
immer mehr ein. Entweder weicht man auf Kreuzfahrten oder in fernere
Gebiete aus, was wiederum nicht fir jeden erschwinglich ist. Selbst
wenn die Riesen-Schnappchen in gefahrlichen Gebieten liegen, greifen

doch immer weniger Lebensmuiide darauf zu.

Und dann passiert eben auch das Unvermeidbare: Die wenigen noch
verbliebenen Top-Gebiete sind Uberlaufen, schnell ausgebucht und
werden wegen ihrer Beliebtheit immer teurer. Da die meisten Urlauber
wegen ihrer Kinder auf die Schulferien angewiesen sind, verdichtet sich

das Problem auch noch.

Sie mussen aber nicht auf alles verzichten. Mit wenigen
VorsichtsmaBnahmen und etwas Pravention stehen Ihnen noch eine
ganze Menge Urlaubsgebiete offen. Wie Sie das am besten anstellen
und sich vor den Gefahren im Urlaub am besten schitzen, zeigt Ihnen
dieser Ratgeber. Und die Ticken lauern ja nicht nur im Terror, in
Naturkatastrophen und Reisekrankheiten, sondern auch in Diebstahl,
gefahrlichen Brandungen, unbekannten gefahrlichen Tieren, steilen
Héhen, Verkehrsverhalten und einheimischen Gesetzen wie
Gepflogenheiten. Seien Sie mit diesem Ratgeber auf alles gut

vorbereitet!



eDas A & O: eine gute Reiseversicherung

Bevor wir Uberhaupt damit beginnen, Uber die Gefahren im Urlaub zu
reden und wie Sie sich dagegen am besten schitzen, kommt ein
Thema auf den Tisch, namlich die Reise-Krankenversicherung. Es
gibt dartber hinaus zahlreiche weitere Reiseversicherungen wie Gepack

und Reise-RUlcktritt, doch dazu an anderer Stelle mehr. Warum?

Ihre gesetzliche Krankenkasse (bei Privatversicherern missen Sie das
vorher prifen!) verweigert sich in den meisten Fallen zu leisten, wenn
Ihnen etwas im Ausland passiert. Bleiben Sie in Europa, ist es noch
relativ einfach, denn flr die eisten Lander gibt es inzwischen
Kooperationsvereinbarungen der europaischen Versicherer
untereinander. Aber Vorsicht: Gezahlt wird nach deutschem Standard
und Recht. Das kann unter Umstanden bedeuten, dass Sie nicht den
vollen Betrag erstattet bekommen, weil Arzte im Ausland bei
Touristen gerne auch mal tiefer in die Tasche greifen. Und der so
genannte europadische Versicherungsschein wird schon mal gar nicht
gerne gesehen, geschweige denn auch uberall akzeptiert. Das heil3t, in
den meisten Fallen gehen Sie erst mal in Vorleistung und muhen sich

dann zu Hause mit der Rlckerstattung ab.

Ganz anders sieht es uber die Grenzen Europas hinaus aus. Ihre
deutsche gesetzliche Reiseversicherung zahlt namlich nichts.
Sie brauchen also zwingend eine Reise-Krankenversicherung,
wenn Sie europadische Grenzen flr einen Urlaub verlassen. Meistens
bieten Ihnen Ihre gesetzlichen Versicherer glnstige Partner an, die
Ihnen etwa fur rund zehn Euro gleich eine ganze Jahresversicherung
ermoglichen. Aber hier ist zu beachten: Jede einzelne Reise darf nicht
langer als sechs Wochen dauern, denn sonst brauchten Sie eine extra
tageweise Auslands-Krankenversicherung, etwa fir rund einen Euro pro

Reisetag. Erheblich teurer wird es, wenn Sie zusatzlich in die USA oder



nach Kanada reisen. Mit der Auslands-Krankenversicherung sind Sie
privat ambulant wie stationar versorgt, sogar ein medizinisch
notwendiger Riuicktransport, wenn eine bessere arztliche Versorgung
in der Heimat gewahrleistet ist, wird bezahlt wie auch
Bergungskosten und im schlimmsten Fall sogar
Beerdigungskosten. Allerdings kann es sein, dass Sie vor Ort in
Vorleistung treten mussen, wenn Ihre Versicherung keinen ortlichen

Kooperationspartner hat.

Meistens jedoch gibt es eine 24-Stunden-Hotline Ihres Unternehmens
auch auf Englisch, so dass eine mindliche Zusage Uber die
Kostenerstattung erfolgt und Sie im Krankenbett damit erst gar nicht
belastet werden. Sollten Sie Uber Ihre gesetzliche Versicherung kein
Kooperations-Angebot erhalten, dann checken Sie die entsprechenden
Portale Uber Reise-Krankenversicherungen - aber Vorsicht: Nicht allein
der Preis fur die Jahrespramie ist ausschlaggebend, sondern vor allem
das Leistungspaket. Wer sich also im Urlaub vor unerwarteten
Krankheiten und Unfallen schitzen will, der braucht auf jeden Fall eine

solche Police.



eWelche Gefahren lauern denn im Urlaub?
Wie schiutzen Sie sich davor?

Warnungen des Auswartigen Amtes

Bevor Sie eine Reise tun, schauen Sie bitte erst einmal in die
aktuellen Reisewarnungen des Auswadrtigen Amtes in Berlin
(www.auswaertiges-amt.de). Dort finden Sie einerseits immer ganz
aktuelle Warnhinweise sowie eine alphabetische Liste der einzelnen
Lander mit den jeweiligen Lander-Detail-Informationen. Diese Hinweise

sind zeitnah und oft tagesaktuell.
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eHalten Sie sich an die Regeln des Gastlandes

Jeder Staat hat besondere Regeln - etwa fir die Einfuhr von Alkohol
oder Zigaretten, Devisen oder Drogen. Was bei uns vielleicht erlaubt
ist, wird anderswo streng bestraft. Deshalb lesen Sie sich vorher ganz
genau durch, welche Bestimmungen Sie zu beachten haben, wenn Sie
in ein fremdes Land reisen. Halten Sie sich strikt daran. Wenn
Flughafen und militéarische Einrichtungen nicht fotografiert werden
ddrfen, unterlassen Sie es auch, wenn Sie Ihre Kamera oder Ihr Handy
behalten wollen. Die meisten Lander haben zudem
Einfuhrbeschrankungen fur Lebensmittel oder
Blumen-/Pflanzensamen, weil man die einheimische Flora und
Fauna einerseits so beschltzen will und andererseits unerbetene Keime
sowie Inhaltsstoffe in Wurst- oder Backwaren und Getranken
ausschlieBen moéchte. Manche Lander wie Australien oder Neuseeland
verhangen bei Nichtbeachtung hohe Geldstrafen. Wer dauernd auf
bestimmte Medikamente wie Insulin oder Krebs-/Herzmittel
angewiesen ist und diese in ausreichender Menge mit sich fuhrt, sollte
eine Bescheinigung seines Arztes oder auch des Gesundheitsamtes auf
Englisch mit der genauen, mdéglichst internationalen Bezeichnung der
Mittel mit sich fUhren. Bei manchen Schmerzmitteln wie Opiaten ist
zudem zuvor die Zustimmung der auslandischen Botschaft im
Heimatland einzuholen. Sind bestimmte Impfungen wie gegen
Gelbfieber zum Beispiel vom Urlaubsland zwingend vorgeschrieben,
mussen Sie naturlich auch den Impfpass mit sich flihren, den Sie

eigentlich bei Reisen immer dabei haben sollten.

Passiert namlich einmal ein Unfall mit offener Wunde oder ein Tier-Biss,
taucht namlich sofort die Frage nach Tollwutschutz oder
Wundstarrkrampfschutz auf. Halten Sie sich an die Baderegeln am
Strand genauso wie an die Warnungen auf Schneepisten oder beim

Bergsteigen. Die sind nicht einfach nur zur Gangelung von Urlaubern
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da, sondern dienen Ihrer eigenen Sicherheit. Ob Wildwasser oder
Gletscher, gefahrliche Stromungen, Bootsfahrten oder Safaris,
Gleitschirmfliegen, Ballonfahrten oder Fallschirm-Springen, Paragleiten
oder Bunge-Jump, Kamelreiten oder Elefantensafari, Wasserski oder
Jet-Boot - alles hat seine besonderen Gefahren. Das Auswartige Amt
wei3 Bescheid, halten Sie sich also an deren Hinweise - flr einen
unbeschwerten Urlaub. Nicht alles kann immer gleich aktuell erfasst
sein. Manchmal Uberschlagen sich auch Ereignisse, so dass Sie immer
auch die aktuelle Nachrichtenlage verfolgen sollten. Naturkatastrophen
kiindigen sich meistens ebenso wenig an wie terroristische Anschlage.
Sie sind vielleicht schon zum Abflug bereit, aber das Auswartige Amt
muss auch erst mal die Lage checken, bevor es einen neuen Hinweis

verfasst. Da sind Sie langst schon unterwegs.

eTragen Sie sich in die ELEFAND-Liste ein

ELEFAND - Krisenvorsorgeliste des Auswadrtigen Amtes
(Elektronische Erfassung von Deutschen im Ausland). Ganz
wichtig ist es auch, sich als deutscher Urlauber, Reisender,
Entwicklungshelfer oder Geschaftsreisender in die so genannte
ELEFAND-Liste (elektronische Erfassung deutscher Staatsbirger, die flr
eine gewisse Zeit ins Ausland gehen) einzutragen. Das geht online und
ist mit einem Passwort geschutzt. Kurz vor Ablauf des eingetragenen
Zeitraums wird man automatisch daran erinnert, eventuell den Eintrag
zu verlangern. Hier gibt man auch detailliert seine Kontaktdaten wie
Anschrift und mobile Telefonnummer im Ausland an. Denn im Krisenfall
(Naturkatastrophe, Terroranschlag, Blrgerkrieg) organisiert die
deutsche Auslandsvertretung Betreuung und unter Umstanden

Evakuierung ihrer Staatsbirger aus dem Krisengebiet.
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eAnschrift und Nummer der Botschaft im Gepack

Sorgen Sie zum eigenen Schutz im Ausland vor, indem Sie sich vorab
Telefonnummern und Anschriften auch der deutschen
Auslandsvertretung beziehungsweise des nachsten Konsulats
notieren und immer im Pass zusammen mit dem Impfausweis
dabeihaben. Manchmal Ubernehmen Botschaften und Konsulate
befreundeter/benachbarter Staaten die Vertretung deutscher Blrger
wie auch umgekehrt, insbesondere in Kleinststaaten teil man sich das
untereinander auf oder ein Botschafter residiert im Nachbarland und
betreut seine Blrger gleich in mehreren angrenzenden Landern. Sie
sollten sich auch wichtige Telefonnummer wie die Notfallnummer
Ihrer Krankenversicherung oder die Nummern von nahen
Verwandten bereithalten. Sinn macht auch, einen medizinischen
Ansprechpartner aus der Heimat eventuell als Zweitmeinung parat zu
haben - zum Beispiel, wenn bei einem Skiunfall mit Knochen-
Dreh-/Splitterbruch bei einem Achtjahrigen vor Ort geraten wird, das
gesamte Bein durchzutrennen. Da ist man als Eltern Uberfordert und
hort gern den Hausarzt oder Kinderarzt von zu Hause, der den Jungen
im Wachstum ja kennt. Stellen Sie solche Kontakte sicher. Zur Not hilft
Ihnen auch Ihr gesetzlicher Versicherer. Selbstverstandlich sollten Sie
sich auch vorab schon nach der nachstgelegenen medizinischen
Versorgung erkundigen - im Notfall sagt Ihnen aber auch Ihre

Reisekrankenversicherung, wo Sie am besten aufgehoben sind.

Man kann nicht genug vorbereiten, denken Sie gerade in solchen

Dingen an alles, lieber einmal zu viel als zu wenig.

Neben Warnungen wie .vermeiden Sie groBere
Menschenansammlungen® finden Sie auf der Seite des Auswartigen
Amtes vor allem Hinweise auf Krankheitserreger wie Dengue-Mlicken

in tropischen Tumpeln, Epidemien, Moskitos, Schlangen, Skorpione,

13



gefahrliche Wildtiere und vor allem deren Gewohnheiten. So erfahren
Sie beispielsweise, dass Sie Ihre Schuhe genau Uberprifen sollten,
bevor Sie sie anziehen. Denn genau dort suchen solche giftigen

Lebewesen gerne ihre Schlafstatten.

So erhalten Sie auch Hinweise auf notwendige Schutzimpfungen und

was sie alles in Ihrer Reiseapotheke dabeihaben sollten.
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eFast jeder wurde schon mal krank im Urlaub

Generell sind Erkrankungen das Risiko Nummer Eins auf
Urlaubsreisen. In der Regel handelt es sich erst mal um Magen-
Darm-Erkrankungen, die aufgrund der Essensumstellung und der
Hygiene vor Ort naheliegen. Deshalb gehért ein Durchfallmittel
immer in die Reiseapotheke wie auch Elektrolytpulver, das im Notfall
Wasserverlust und verlorene Spurenelemente im Korper ausgleicht.
Aber auch Fischvergiftungen sind Ublich - bis hin zu Hepatitis-
Erkrankungen infolge von verunreinigtem Seafood (Fisch, Schalentiere,
Muscheln). Sonnenbrand ist ein weiteres Risiko, weil Urlauber die
Intensitat der Strahlen unterschatzen. Allerdings kénnen auch durch
die neue und andere Umgebung Unbedarftheit und Unvorsichtigkeit
zu Unfallen fUhlen - von Seeigel-Stacheln in den FuBen bis hin zu
Verletzungen am Kieselsteinstrand — und vor allem durch unsauberes

Wasser.

Dieses Hygieneproblem trifft fast alle Reisegegenden. Unser Koérper ist
auf Heimatposition geeicht. Wir befinden uns wie unter einer
geschlitzten Kaseglocke und die Blchse der Pandora o6ffnet sich
meilenweit im fremden Ausland. Vor Ort im Urlaub muissen wir uns auf
veranderte Bedingungen umstellen. Der Koérper braucht seine
Anpassungszeit. Wir kennen die Gefahren nicht, die flr Einheimische
nattrlich sind. Ob Moskitos oder andere Miuicken, Hornissen oder
Zecken, Wirmer oder Schlangen, Skorpione oder aggressive Végel, wir
sind darauf nicht vorbereitet und uns Urlauber trifft es dann eben
doppelt so hart. Gewdhnen Sie Ihren Magen mit Bedacht ans
ungewohnte Essen. Achten Sie auf hygienisch einwandfreie Lokale und
Waren. Zahlen Sie lieber etwas mehr und wahlen ein feineres

Restaurant als tagelang mit Durchfall und Ubelkeit im Bett zu liegen.
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eDer Teufel steckt bekanntlich im Detail

Selbst wenn Ihr ausgewahltes Urlaubsland nicht in der ersten Warnliste
aufgefihrt ist, so sollten Sie sich doch in der Detailansicht jedes
einzelnen Landes genau umsehen, denn hier finden Sie ganz
spezifische Dinge Uber Kriminalitat, zusatzliche empfohlene
Reiseschutz-Impfungen und landestypische Besonderheiten.
Beachten Sie insbesondere zum Beispiel die Befindlichkeiten der
Menschen vor Ort. Zum Beispiel sollten Frauen nicht mit nacktem
Oberkdrper in muslimischen Landern am Strand baden oder Manner
dort nicht in der Offentlichkeit mit einem Sixpack Bier angeben. Das
kdnnte schnell zu Problemen flhren. In Singapur sollten Sie keine
Zigarettenkippe wegwerfen (Gefangnis!), wahrend Sie in Thailand nicht
tber den Koénig in aller Offentlichkeit lastern diirfen (hohe

Freiheitsstrafen).

Christliche Symbole wie eine Kette mit Kreuzanhanger tragt man am
besten nicht in solchen Landern, wo Christen verfolgt werden, und
gleichgeschlechtliche Handlungen sollten Sie in Staaten, in denen das
unter Strafe gestellt ist, besser unterlassen. Hier missen Sie sich auch
grundsatzlich die Frage stellen, ob sie als eingetragene Lebenspartner
dann doch nicht besser auf diese Urlaubsregionen ganz verzichten. In
einigen islamisch-arabischen Landern sind bereits von Grenzbehdrden
bei entsprechendem Verdacht Intim-Kontrollen durch Facharzte
durchgefihrt worden. Ersparen Sie sich lieber solche unangenehmen

Details und suchen Sie sich stattdessen andere Ferienparadiese aus.
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eEinvernehmlicher Sex im Ausland?

Erkundigen Sie sich Uber die Seite des Auswartigen Amtes auch Uber
die einheimische Gesetzeslage in allen Belangen. Dazu gehdrt
auch, wie einvernehmlicher Sex in IThrem Urlaubsland definiert ist
und wann es sich um Sex mit Minderjahrigen/Abhangigen handelt und
wie es mit gleichgeschlechtlichem Sex aussieht. Allen ist der Uber
Monate durch die Medien gegeisterte Fall eines sechszehnjahrigen
deutschen Jungen bekannt, der monatelang unter schwierigsten
Bedingungen in einem tirkischen Gefangnis eingesessen war, weil er
im Urlaubsland Sex mit einer dreizehnjahrigen Englanderin hatte, die
vorgab, alter zu sein. Sie als Eltern haben die Pflicht, Ihre Kinder auch

Uber diese besonderen Gefahren vorher aufzuklaren.
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eStraBenverkehr ist gefahrlich

Vermeiden Sie es am besten, in Ihnen unbekannten Landern ein Auto
zu mieten und dort am StraBenverkehr teilzunehmen. Das birgt oft
zusatzliche groBe Gefahren in sich. Das Fahrverhalten in manchen
Ferien-Regionen ist oft abenteuerlich, obwohl es manchmal sogar
strengere Gesetze und Regeln als in der Heimat gibt. Gehen Sie vor
allem nie - ob als Fahrer oder FuBganger — mit westlichem Denken auf
UrlaubsstraBen. In China zum Beispiel gilt ein Zebrastreifen gar nichts.
In Thailand wird rechts Uuberholt, auch auf der Autobahn. In
Stdamerika sind Hitzképfe unterwegs, insbesondere mit Mopeds und
Motorradern. In China hoért man die Elektrobikes (berhaupt nicht
kommen, und es gilt das Recht des Starkeren: Auto schlagt Bike, Bike
schlagt FuBganger. Eins muss Ihnen zudem klar sein: Wenn Sie als
Auslander in einem fremden Land an einem Unfall beteiligt sind - ob
schuldig oder nicht -, haben Sie immer die schlechteren Karten. Schnell
verbridern sich Einheimische gegen den Fremden und Scharen von
vermeintlichen Zeugen tauchen wie aus dem Nichts gegen Sie auf. Wer
sich also im Urlaub aktiv am StraBenverkehr beteiligt, geht eben auch
ein hoéheres Risiko flr Leib und Leben und das seiner Familie ein. Auch
ist die Beschaffenheit der StraBen oft mangelhaft. Plétzlich taucht ein
Schlagloch vor Ihnen auf und Sie kénnen nicht mehr ausweichen.
Gerade in der Dunkelheit sind Uberland-StraBen meist nicht geniigend
ausgeleuchtet und es fehlen auch die bei uns ublichen ,Katzenaugen®,
die zumindest eine Begrenzung des Verkehrsweges durchs eigene

Krad- oder Autolicht reflektieren.
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eGefahren auch fiir FuBganger

Aber auch als FuBganger, Rad- oder Motorradfahrer sollten Sie die
ortlichen Gegebenheiten nicht unterschatzen. So mancher Biker ist
schon in gebirgigen Kurven auf Gerdll schrecklich ausgerutscht und hat
dann die schonsten Tage seines Jahres im fremden Krankenhaus
verbracht. Auch eine Olspur auf der Serpentine kann einen Radfahrer

oder jemanden auf Motorroller plétzlich zu Fall bringen.

eBringen Sie Empathie im Reisegepack mit

Tauchen Sie doch erst mal tief in die Psyche der Einheimischen ein -
wie denken die, wie ticken die Uberhaupt? Allein dadurch erschlieBt sich
dem Urlauber doch schon eine ganze Menge an Besonderheiten.
Entwickeln Sie Empathie flr Ihre Gastgeber, also auch ein bisschen
Verstandnis flrs Temperament, die andere Temperatur,
Lebensauffassung oder Arbeitsmoral. Sind es lebensfreudige Stdlander,
die zu spater Stunde noch laute Musik machen und gerne feiern? Oder
sind es hitzkdpfige Araber, die keinem Streit aus dem Weg gehen, oder
vielleicht doch eher unterkihlte Nordlander, denen man ihre Emotionen
kaum ansieht, die aber doch ein groBes Herz haben? Versuchen Sie
einem Sudamerikaner nie abends um 22 Uhr seine Musik zu
untersagen, auch nicht mit Hilfe der Polizei. Sudlander mdgen zwar
weniger Ehrgeiz besitzen, dafir aber haben sie umso mehr
Nationalstolz. Kranken Sie ihn also nie an der falschen Stelle, das
kdnnte sonst bbse ins Auge gehen. Laden Sie ihn eher zu einem Bier
ein, dann sind sie schnell auch ganz dicke Freunde und kénnen auf

seine Unterstltzung setzen - auch gegen die eigenen Landsleute.
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eVorsicht bei einheimischem Essen

Ganz besondere Gefahren lauern immer im einheimischen Essen. Ihr
Magen ist seit Jahren an bestimmte Speisen, Zutaten, Gewiirze und Ole
gewdhnt. So haben manche Menschen erhebliche Probleme damit,
wenn Malzeiten plétzlich nicht wie gewohnt mit Sonnenblumendl,
sondern mit Olivendl zubereitet werden. Das schlagt spontan auf
Magen und Darm. Aber auch scharfere Zubereitungen mit Chili, Paprika
oder Peperoni bereiten schon Schwierigkeiten. Andere Zutaten wie
Mais, Reis, Couscous oder SuBkartoffeln sind erst mal ungewohnt wie
auch eine nicht so saubere Zubereitung des Essens. In manchen
Léandern wird Fleisch und Fisch Uber dem offenen Feuer gegrillt, was
das Grillgut oft schwarz anbrennen lasst und Asche mit auftragt. Das
vertragt nicht jeder Magen gleich gut. Selbst bei zubereiteten Speisen
weilB man nicht, wie lange sie schon in der Auslage sind, deshalb besser
noch einmal einen kraftigen hochtemperierten Gang durch die
Mikrowelle. Oft enthalten Malzeiten in Urlaubsregionen Inhalte, die bei
uns allenfalls in die Seifenproduktion oder in das Hundefutter fallen:
Rindermagen, Schweinehirn, HuhnerfliBe oder Schweineohren zum

Beispiel nur.
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eHygiene Problem Nummer Eins

Die Hygiene ist ein generelles Problem. So wird in den meisten
Urlaubsgebieten davon abgeraten, Leitungswasser zu trinken. Selbst
die Zahne sollten eher mit in Flaschen abgefiilltem Mineralwasser
geputzt werden. Auch beim Schwimmen in fremden Gewassern lauern
Gefahren durch verunreinigtes Wasser — nicht nur durch landestypische
Lebewesen wie Mlcken, Schlangen oder Alligatoren, ja sogar Fische wie
Stachelroggen oder gar Haie koénnen gefahrlich werden. Leider sind
viele schéne Urlaubsgebiete unterentwickelt, haben eine schlechte
Infrastruktur oder sind gar noch Entwicklungslander. So muss man
selbst auf Toiletten aufpassen und sollte immer ein
Desinfektionsspray oder feuchte Tiicher dabeihaben. Waschen Sie
sich nach jedem Toilettengang die Hande und verzichten Sie lieber mal
auf den Handschlag als einen zu viel zu wagen. Es gibt leider
merkwiirdige Sitten. So reichen Inder Ihnen nie die rechte Hand zur
BegriBung (also tun Sie es bitte auch nicht!), weil die sich nach dem
Toilettengang immer mit der rechten Hand und Wasser das Hinterteil
abwischen und reinigen. Tiere kdnnen noch so suB sein und Katzen
sich bei Ihnen anschmiegen. Hlten Sie sich davor, in Urlaubsgebieten
gerade StraBentiere anzufassen oder mit ihnen in Kontakt zu kommen.
Sie sind die Krankheitstbertrager schlechthin. Denn sie haben allerlei
Krankheitserreger wie FI6he, Lause oder Wirmer - eben von der
StraBe - aufgesammelt du tragen sie mit sich herum. Da kann das
liebe nette Tier schnell zum Albtraum werden. Haben Sie
Flaschenwasser nicht greifbar, dann kochen Sie es zumindest

hochtemperiert ab, um eventuelle Keime darin abzutdten.

eUnterschatzen Sie nicht das andere Klima im
Urlaub
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Klima, Sonne und UV-Strahlen sind zusatzliche Gefahren. Wir
unterschatzen leicht die Intensitat der Sonne in sidlichen Landern.
Ganz nebenbei wollen wir natirlich unseren Nachbarn, Freunden und
Arbeitskollegen zeigen, dass wir uns (gut gebraunt) einen tollen, teuren
Urlaub im Siden oder in der Karibik leisten konnten. Das sagt auch
etwas Uber unseren gesellschaftlichen Status aus. Im Gebirge auf den
Bergen oder beim Ski auf dem Gletscher sind die UV-Strahlen oft
tickisch und schnell stéhnen wir abends im Bett Uber einen
Sonnenbrand - Sonnenbrand im Schnee? Fragen wir uns — und ob! Die
UV-Strahlen im Gebirge sind viel intensiver als am Strand. Sie
unterschatzen dabei vor allem, dass Sie beim Schwimmen im Meer vor
der intensiven Sonne sicher sind — mitnichten! Oder beim Ski in den
Bergen meinen Sie, Ihre umfangreiche Kleidung biete ausreichenden
Schutz. Sie tauschen sich. Vor allem die Kleinen missen Sie bestens
schitzen. Urlauben Sie also im Siden oder in den Bergen, haben Sie
zum Selbstschutz immer die richtigen Sonnenschutzmittel dabei.
Daruber hinaus kann diesiges Wetter, dass die Sonne nicht so richtig
erkennen lasst, dartber hinwegtauschen, dass hinter den Wolken doch
sehr intensive Strahlen lauern und die Haut bei ungentiigendem Schutz
verbrennen. Auch Wind und Salzwasser kdnnen unserem kdrperlichen
Schutzmantel sowie den Augen zusetzen. In Gegenden mit intensiver
Sonnensteinstrahlung nehmen Sie besser immer auch eine geeignete
Sonnenbrille mit, im Wintersport eine Skibrille, die die gesamte
Augenpartie abdeckt und verschlieBt. Tauchen Sie gerne im Meer, dann
gehdrt ins Gepack auch eine Taucherbrille. Steigen Sie ins
Hochgebirge Uber 2000 oder 3000 Meter, dann bedenken Sie dabei
auch eine gewisse Anpassungszeit Ihres Korpers an die dinnere Luft
und lassen Sie Ihre Blutkdérperchen sich dadurch akklimatisieren, dass
Sie sich erst mal fir eine Weile hinlegen. In anderen Regionen
wiederum sollten Sie auf die erhdhten Feinstaubwerte achten und

eventuell einen passenden Mundschutz immer dabeihaben, der auch
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nicht verkehrt ist, wenn Sie mit Menschen zusammentreffen, die Viren

oder Bakterien ausstof3en.
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eAbenteuer - aber in Grenzen bitte

Das Reisen hat unbedingt auch etwas von Abenteuer. Man will im
Urlaub etwas erleben - und Ubertreibt es bisweilen. Sie haben endlich
einmal Zeit, auf Pferden zu reiten, Wasserski zu fahren, mit dem
Gleitschirm zu fliegen oder am Ballon aus dem Hubschrauber zu
springen. Sie leihen sich Fahrrader, Mopeds oder Motorboote aus -
alles ungewohnte Dinge flr Sie, die man erst mal beherrschen muss.
So mancher ist schon auf dem Rlcken gelandet, weil er das Gaspedal
am Motorrad unterschatzt hat. Selbst wenn Sie nur am Strand mit den
Kindern FuBball oder Beachball spielen wollen, denken Sie erst mal an
Ihren untrainierten Korper. Jeder Sportler muss sich zunachst
aufwarmen und seine steifen Muskeln dehnen, sonst holt er sich leicht

einen Muskelfaserriss.

Sie wollen doch nicht den Rest des Urlaubs am Strand herumhumpeln
oder auf der Liege verbringen. Und machen Sie nicht gleich jede Ferien
zu einem Uberlebenstraining. Manche Urlauber kann man auch wirklich
nicht verstehen. Wer schon einmal in umstrittenen Regionen, auch
wenn die Tierwelt dort noch so einzigartig ist, entfihrt wurde, sollte
sich doch kein zweites Mal wieder in die Gefahr begeben - gebranntes
Kind scheut doch bekanntlich Feuer. Aber trotzdem erfahren wir hin
und wieder aus den Nachrichten genau das Gegenteil. Manche Leute
brauchen halt den Adrenalin-Kick, denen ist aber dann auch nicht zu
helfen. Da stellt sich dann zudem die Frage, ob der deutsche
Steuerzahler unbedingt ein zweites Mal fiir hohe
Losegeldzahlungen in die Tasche greifen muss. Grundsatzlich gilt:
Werden Sie nicht Ubermutig, nur weil Sie sich im Urlaub befinden.
Zugeln Sie Ihren Tatendrang, starten Sie langsam, nehmen Sie nicht
jedes Risiko auf sich und denen Sie immer an Ihre Familie. GenieBen

Sie ohne Gefahren die schdénsten Tage im Jahr. Und wenn schon
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Abenteuer, dann glauben Sie dem erfahrenen Personal vor Ort und

befolgen dessen Anordnungen.
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eWas tun bei Naturkatastrophen

Gegen Naturkatastrophen ist man normalerweise machtlos. Dennoch
stellt sich die Frage, ob man unbedingt in Erdbeben- oder Tsunami-
Gebiete reisen muss. Man weil3 doch, dass zu bestimmten Jahreszeit
zum Beispiel in Stdostasien Taifune an der Tagesordnung sind - sie
breiten sich von Philippinen Uber Japan, Taiwan und das chinesische
Festland aus. Oder man kennt die Hurrikan-Saison Uber der Karibik bis
Ubers amerikanische Festland. Mittlerweile sind die Frihwarnsysteme
so gut geworden, dass man Naturkatastrophen mit einiger Sicherheit
absehen kann. Und selbst wenn Sie gerade erst entstehen, kann man
immer noch schnell seine Koffer packen und abhauen. Aber manche
Fantasten reagieren ja wie die Gaffer - unbedingt dabei und mdglichst
noch ein Selfie fur die lieben Freunde daheim schieBen ,Ich im
Tornado-Auge mittendrin!™ Und das war’s dann auch meistes - in der
Holzkiste im Frachtraum des Fliegers wieder ab nach Hause. Wenn
Naturkatastrophen wie Erdbeben, Vulkanausbriche,
Uberschwemmungen, Schnee- oder Schlammlawinen, Waldbrande,
Taifune oder Schneestlirme/Hagelschauer/Blitze im Anmarsch sind,
dann nix wie weg. Bringen Sie sich sofort in Sicherheit. Fackeln Sie
nicht lange rum und denken um Gotteswillen nicht an den bezahlten

Resturlaub. Ihr Leben sollte Thnen wichtiger sein.
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eKrankenhauser vorher checken

Alle mdglichen Unfdlle kdnnen einem passieren — selbst verschuldete,
durch andere, beim Sport oder durch Katstrophen. Seien Sie immer
darauf vorbereitet. Deshalb schauen Sie bereits vor Reiseantritt nach,
wo sich das nachste Krankenhaus oder ein Arzt befindet, wie Sie
eine Ambulanz erreichen oder mdglicherweise auch in ein Nachbarland
ausweichen miussen. Manchmal fehlen alle diese Mdéglichkeiten. Dann
mulssen Sie selbst privat fur den Fall aller Falle vorsorgen - wie?
Sprechen Sie im Hotel, der Lodge oder Nachbarn an und vereinbaren
ein Notrufsystem per Handy, damit jemand bereitsteht, der Sie im
Notfall zur Klinik bringt. Knipfen Sie Kontakt zur 6rtlichen Polizeistation
oder erkundigen Sie sich nach krankenpflegerischem Fachpersonal in
Ihrer Nahe. Sie miuissen alle nur erdenklichen Maoglichkeiten
ausschopfen, und wenn Sie Tag und Nacht einen fahrbereiten Wagen
mit vollem Tank nur flr solche Notfdlle bereithalten. Hier sind

einwandfrei Ihre Ideen gefragt.

Die gute Vorbereitung mag mancher als Paranoia abtun, aber wenn’s
denn passiert, sind Sie doch der Clevere. Ihr eigenes Leben und das
Ihrer Familie ist Ihnen doch viel mehr wert als einmal nicht ausreichend
vorgesorgt zu haben. Und gerade im Urlaub ist doch oft Bruder
Leichtsinn an unserer Seite. Wir nehmen zu viel auf die leichte
Schulter. Ja, es sollen die schénsten und leichtesten Tage des Jahres
werden. Man will genieBen und entspannen - aber eben auch keinen

Albtraum erleben.
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eRisiken fiir die Gesundheit

Medizinische Risiken kdénnen Sie im Urlaub auch eingehen. Man wei3
nie, wie die medizinischen und hygienischen Standards vor Ort
aussehen. Gerade wenn Sie mit Vorerkrankungen oder schwanger
reisen, ist besondere Vorsicht geboten. Erkundigen Sie sich vorher.
Hilfreich sind hier die Gesundheitsamter in deutschen Stadten, die
meist auch tropenmedizinische Erfahrungen haben - zumindest sind sie
mit entsprechenden Informationen versorgt. Denn sie impfen ja auch
gegen Gelbfiber, Malaria, Typhus oder Bilharziose. Also kennen Sie die
Epidemie-Gebiete weltweit und haben zusatzliche Tipps auf Lager wie
beispielsweise Ihre Reiseapotheke fir die jeweilige Region bestlickt sein
sollte. Manchmal raten Krankenhduser in den Urlaubsgebieten auch von
sich aus, notwendige Operationen lieber in der Heimat vornehmen zu
lassen und organisieren den Ricktransport. Vor allem sind nicht immer

alle Medikamente verfligbar.

Oft ist das Angebot entweder reduziert oder eng auf die BedUlrfnisse
vor Ort abgestimmt. Die Arzneimittel-Vielfalt wie in Deutschland gibt
es im Ausland nicht. Zudem ist die Verstiandigung mit dem
medizinischen Personal in den Feriengebieten sehr lickenhaft. Man darf
aber nicht alles Uber einen Kamm scheren. Manchmal sind wie in China
Hospitdler bei bestimmten Krankheitsbildern wie Leberbeschwerden
besser geschult, weil sie eben haufiger vorkommen und intensiver
behandelt werden. So ist ein Hepatitis-Infizierter dort optimaler
versorgt als in Deutschland, wo er erst mal eine solche Spezialklinik
suchen muss. Man darf auch nicht Ubersehen, dass wir oft unseren
Urlaub in Entwicklungslandern verbringen, in denen die
Infrastruktur stark hinterherhinkt. Grundsatzlich ist die
Infektionsgefahr im Ausland héher, vor alle wenn man in Gebiete wie
Schwarzafrika mit einer hohen AIDS-Rate oder nach Asien mit einer

Vogelgrippe-Epidemie reist. Haben Sie flir den Sex mit Einheimischen
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immer geeignete Schutzmittel (Kondome) dabei. Auch weiB man von
bestimmten Waldgebieten in Osteuropa, dass dort eine erhéhte Gefahr
besteht, von Zecken gebissen zu werden - auch Ihre eventuell
mitgenommenen Haustiere, die Sie generell ebenso schitzen sollten

wie sich selbst.

eMedikamente: Nicht alles ist erlaubt

Nehmen Sie die Medikamente in ausreichender Menge mit, die Sie
regelmaBig brauchen. Aber bedenken Sie auch, dass nicht alles im
Ausland erlaubt ist, was bei uns zu bekommen ist. So ist Vorsicht
geboten bei Hustensaft, der Codein enthalt, was in manchen Landern
als Rauschmittel angesehen wird. Auch sollten Sie Ihre Pillen und

beispielsweise Insulin entsprechend verpackt (Kihlbox) mithehmen.
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eKriminalitat lauert liberall

Gefahren bestehen ebenso in der Kriminalitdit vor Ort - vom
einfachen Diebstahl bis zum Handy- und Handtaschenraub durch so
genannten Motoradrauber, die Ihnen im schnellen Vorbeifahren Ihr Hab
und Gut entreiBen. Urlauber sind immer leichte Beute. Ein groBes
Handicap: Sie kennen oft die Sprache im Gastland nur unzureichend
und kénnten also nicht einmal um Hilfe rufen geschweige denn die
Polizei alarmieren. Tipp: Legen Sie sich ein paar Begriffe wie , Hilfe",
,Polizei* oder ,Uberfall" in der jeweiligen Sprache zurecht. Oder
halten Sie erlaubte Warngerate wie einen lauten Alarm oder
Pfefferspray bereit. Es gibt so viele Gelegenheiten. Beim Geldwechsel
sollten Sie nie auffdllig Ihre Banknoten zeigen. Wechseln Sie die
Bankautomaten, gehen Sie immer in Begleitung. Leben Sie eher
bescheiden unauffallig. Gehen Sie lieber mit dem Turken-Koffer
(Plastiktite) in den Bus. Lassen Sie die goldene Rolex zu Hause.
Schmuck sollten Sie generell nicht tragen. Spielen Sie nicht mit dem
teuren Handy in der Offentlichkeit. Nehmen Sie nur so viel Bargeld mit
wie noétig. Der altbewahrte Brustbeutel ist im Ausland angesagt.
Meiden Sie Menschenmassen, achten Sie auf rempelnde Gruppen,
die IThnen im Handumdrehen die Geldbdrse aus der Hosentasche ziehen
oder die Armbanduhr vom Handgelenk rauben. Das ist ein beliebter
Trick: Jemand rempelt Sie ,unbeabsichtigt® an, entschuldigt sich
Uberschwanglich und drei andere aus der Gruppe nehmen Ihnen

unauffallig die teure Uhr vom Handgelenk.
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eDie Kunst des Ablenkens

Ablenkung ist ja auch die Kunst der Magie. Zauberer fihren Sie ganz
woanders hin, wo Sie den Trick gar nicht erst wahrnehmen. An der

einen Stelle zuschlagen und an anderer Stelle abkassieren.

Vermeiden Sie Gewohnheiten und Routine

Lassen Sie nichts zur Gewohnheit und Routine werden. Andern Sie
Wege und Ablaufe standig. So entgehen Sie Kidnapping und
Uberfillen. Suchen Sie sich verschiedene Supermaérkte und Geschéfte
aus. Buchen Sie den Taxifahrer Ihres Vertrauens, selbst wenn er etwas
teurer ist. Seien Sie anstandig zu den Einheimischen. Behandeln

Sie sie als Menschen und nicht wie Tiere.

eFragen Sie nach Polizeiausweisen

Seien Sie im Ausland immer skeptisch. Sie haben auch dort das Recht,
nach Ausweisen und Legitimationen zu fragen. Wenn jemand vom
Energieversorger Zutritt zu IThrem Haus begehrt, selbst wenn er eine
entsprechende Uniform tragt, dann halten Sie ihn zun&chst fern und
sagen, Sie mdchten sich mit einem Telefonat bei der Firma erst einmal

vergewissern.
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eEin Presse-Schild wirkt Wunder

Auch vermeintliche Polizisten auf der LandstraBe durfen Sie um
Legitimation bitten. Am besten installieren Sie eine so genannte
Dashcam im Auto, die alles filmt, so auch Polizisten und Unfalle. Oft
hilft schon ein einfacher Trick: Kleben Sie hinter die Windschutzscheibe
ein Schild ,,Presse", ,Press" oder Prensa“. Das schreckt potenzielle
Gauner ab. Wenn Sie dann auch noch einen internationalen
Presseausweis, den Sie flur wenig Geld Ubers Internet bekommen

kdnnen, dabeihaben, sind Sie auf der ganz sicheren Seite.
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eVorsicht bei Pannen, Unfall und auf Rastplatzen

Ein besonderer Trick im Ausland besteht darin, einen Unfall oder
eine Autopanne vorzutiuschen. Man zwingt Touristen zum Halt,
Komplizen raumen dann Ihren Wagen aus. Beliebt ist auch der Trick,
beim Uberholen wild gestikulierend auf einen vermeintlichen
Schaden am Auto der Touristen hinzuweisen und diese zum Halten zu
bewegen. In allen Fallen: Fahren Sie weiter, steuern Sie die nachste
Tankstelle oder Autobahnpolizei an, Uberprifen Sie Ihr Fahrzeug oder
informieren Uber die vermeintliche Notlage anderer. Ignorieren Sie
wildes Hupen oder andere Zeichen. Der Beifahrer sollte sein Handy zur
Hand nehmen und Signale in Richtung der Gauner abgeben, dass man
die Polizei oder Rettungsdienste rufe. Ubernachten Sie nie auf
einsamen Rast- und Parkplatzen. Suchen Sie lieber die daflr

zustandigen belebten Campingplatze auf.

Selbst wenn Sie an Rast- und Tankstellen stoppen, verschlieBen Sie
Ihren Wagen, wenn Sie ihn verlassen und verstecken alle
Wertgegenstande. In Sudfrankreich ist es bereits passiert, dass brutale
Autofahrer Urlauber gar von der StraBe abdrangen, um sie so zum
Halten zu zwingen. Bremsen Sie schnell ab und lassen den Raser
passieren, betatigen Sie Hupe und Lichthupe. Beim Thema Auto gibt es
ein weiteres Problem. Wer einen Wagen leiht, sollte genau - am besten
mit Handyfotos - alle Vorschaden am Wagen dokumentieren.
Verlangen Sie Kautionen wieder heraus - zur Not mit Hilfe der Polizei
oder eines Anwalts. Achten Sie auch darauf, wo Sie Thre Kreditkarte
einsetzen und Uberprifen Sie die Abbuchung genau. Im Ausland wird

namlich gerne mit der Unsicherheit der Urlauber spekuliert.
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eWiirde, Respekt und Gastfreundschaft

Viele Touristen machen den Fehler, ihre Gastgeber wie Sklaven zu
behandeln, weil die einfach nur einen Bruchteil von dem verdienen, was
Sie zur Verfigung haben oder einen geringeren Bildungsstand
aufweisen. Sie treten auf wie , Graf Kotz" und kehren den reichen Onkel
aus Amerika heraus. Achten Sie immer auf die Wiirde der Menschen.
Respekt ist ein unabdingbares Zauberwort. Und bedenken Sie immer:

Sie sind Gast im fremden Land.

eGeldumtausch nur offiziell

Kriminalitat lauert an jeder Ecke. Lassen Sie sich nicht zum
vermeintlich giinstigen Geldumtausch verleiten. So mancher ist
dabei schon bdse reingefallen, etwa durch ungiltige Banknoten oder
zusammengeknullte Blndel, die hastig im Anschein von Illegalitat und
Beobachtung ausgetauscht wurden. Die Bilndel waren so geschickt
gerollt, dass der gewlnschte Betrag scheinbar sichtbar war - aber es
fehlten jede Menge Banknoten. Man lasst sich auf einen Hinterhof
locken oder auf eine Baustelle, von der man schnell wieder
verschwinden muss oder von Komplizen vertrieben wird — und schon ist
der ,Dealer" Uber alle Berge und man hat einen Batzen Geld verloren.
Manche Lander untersagen gar den privaten Geldtausch und Sie
machen sich strafbar. Einige Lander haben eine strenge Devisen-
Bewirtschaftung. Tauschen Sie deshalb immer nur in offiziellen

Wechselstuben, im Hotel oder am besten in einer Bankfiliale.

eVorsicht vor Falschungen oder Diebesgut
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An groBen Flughafen werden Ihnen haufig hochpreisige Handys fir
weit unter Marktwert angeboten - das Schnappchen entpuppt sich
schnell als unbrauchbare Falschung oder als gestohlen (Hehler Ware).
Lehnen Sie jedes solcher Angebote umgehend dankend ab, lassen Sie
sich erst gar nicht auf ein Gesprach ein. Ob goldene Markenuhren
oder Schmuck, Lederwaren oder Luxus-Taschen, zahlen Sie lieber

den offiziellen Preis im Fachgeschaft.

eDer Zoll schaut Ihnen auf die Finger

Und denken Sie immer an den heimischen Zoll - entweder werden
Sie belangt, weil Sie ein gefdlschtes Produkt einflihren oder die

Freigrenze fir Einkaufe im Ausland Uberschritten haben.

eLondoner Artenschutzabkommen beachten

Vorsicht ist auch mit Schlangenhauten und Tigerfellen geboten,
selbst wenn Sie in entsprechenden Schuhen oder Taschen verarbeitet
sind. Meist fallen Sie unter das Londoner Artenschutzabkommen und
dirfen Uberhaupt nicht gehandelt werden. Sie sind die Ware los und
zahlen eine saftige Strafe obendrauf. Huten Sie sich vor solchen
Geschaften wie vor der Einfuhr von Kriegswaffen im Reisegepack -
schon eine altere Pistole, die man als Wanddekoration erworben hat,

kann einem zu solchem Malheur verhelfen.

eHande weg von Altertimern
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In Landern mit historischen Kulturgiitern vor allem durch alte
Bauwerke sollten Sie auch nicht eine noch so winzige Tonscherbe
einpacken und mitnehmen. Kratzen Sie weder an der Cheops-Pyramide
in Agypten, noch heben Sie ein Steinchen auf der Akropolis in Athen
auf oder nehmen eine Figur aus tlrkischen Ausgrabungsstatten mit -
selbst, wenn Ihnen das gegen Geld verkauft werden soll. Das ist
illegal, und wenn Sie erwischt werden, war’s das erst mal mit dem
Heimflug. Goldminzen oder billige Zigaretten, Pflanzensamen oder
billiger Schnaps, gehen Sie al davon aus, die Zdllner wissen erstens
genau, was in welchen Landern beliebte Waren sind und sie haben eine

Nase daflr, wen sie kontrollieren mussen.

eSchleppen Sie keine Epidemien ein

Ob Baby-Schildkroten oder kleine Affen, Eidechsen oder
Papageien-Eier, Sie gehen zudem das hohe Risiko ein, eine
Epidemie ins Land einzuschleppen - und schon haben Sie das
Seuchen-Kommando auf Ihr Haus zurollen, wenn der Zoll Sie nicht
erwischt hat und der Deal erst spater auffliegt. Bringen Sie sich nicht
unnitz in Gefahr - und denen Sie mal daran, was passieren kann,
wenn hoch Uber den Wolken mitten Uber dem Atlantik ein Baby-Affe im
Flieger aus seinem Versteck springt. Die Notlandung wird Sie ein Leben

lang belasten.

eVorsicht vor Landsleuten im Ausland
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Noch eins ist ganz wichtig: Schiitzen Sie sich auch vor Landsleuten
im Ausland, so genannten Auswanderern, die Ihnen ihre Hilfe
anbieten. Meistens haben diese Menschen es zu nichts gebracht und
machen sich ein Geschaft daraus, unter dem Deckmantel des
hilfsbereiten Kumpels unbedarfte Urlauber auszunehmen. ,Gott schiitze
dich vor Deutschen im Ausland!™ hei3t es so schén. Ob Ihnen jemand
ein gunstiges Grundstick vermitteln will oder einen Leihwagen zu Top-
Konditionen, einen Ausflug oder einheimische Giter, gehen Sie immer
den offiziellen Weg - zur Not fragen Sie das Personal in der Botschaft.
Meist sind die gangigen Nepper-Tricks langst bekannt und man wird

Ihnen da geeignete Warnungen aussprechen.

eVor der Auswanderung steht der Realitatstest

Wer ins Urlaubsparadies ausreisen mochte, sollte sowieso erst
einmal flur einige Wochen im Land leben, aber so wie ein einheimischer,

nicht wie ein Tourist mit praller Schatulle.
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eDrum priife, wer sich ewig bindet

Beziehungen im Urlaub sind ein sehr heikles Thema - wenn man
nicht gerade von einem lukrativen Geschaftszweig sprechen mdchte.
Das Kakaobdhnchen an er Copacabana hat es einem schon sehr
angetan den Kopf verdreht - aber? Auf was lassen Sie sich da
eigentlich ein? Welches Risiko wagen Sie? Kennen Sie die
Bestimmungen im Gastland genau? In Landern wie beispielsweise
Paraguay gehort der Freundin nach ein paar Jahren Beziehung die
Halfte Ihres gesamten Besitzes - auch ohne Trauschein - und in
Thailand kénnen Sie maximaler Eigentimer von 49 Prozent werden -
und danach schmeiBt die Lady Sie raus. Oft heiraten Sie im Ausland
gleich eine ganze Familie mit samt allen Konsequenzen bis hin zu

Krankenhaus- und Begrabniskosten flr Opas, Omas und Eltern.
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eHande weg von Immobilien-Aktien

Geschafte im Ausland sind fur einen Reisenden immer ein Wagnis. Ein
besonders zweifelhaftes Abzocker-Modell war bis vor kurzem
noch, Urlaubern Anteile an besonders schonen Immobilien im
Ausland anzudrehen. Man befand sich in seinem Traumurlaub auf
einer karibischen oder spanischen Insel - und schon wurde man von
adretten, sprachkundigen jungen Damen oder Herren angesprochen
und mit der ganzen Familie zu einem kostenlosen Tag all inclusive in

eine Top-Anlage eingeladen.

Ein Luxus-Appartement mit erstklassiger Ausstattung wartete auf
einen, geklhlte Getranke standen bereit, Snacks wurden gereicht. Was
sollte das alles? Man wollte Ihnen Anteile/Aktien an diesem
Appartement verkaufen - mit der Zusage, dass Sie flr drei oder vier
Wochen im Jahr kostenlosen Urlaub machen dirfen und dariber hinaus
an den Vermietungskosten wahrend der sonstigen Zeit beteiligt
werden. Heute noch sehen Sie in einschlagigen Zeitschriften solche
Aktien wie Sauerbier angeboten - die reingefallenen Urlauber werden
sie einfach nicht mehr los. Wer will schon immer im gleichen Land und
im selben Haus Urlaub machen? Hat man seinen Wunschtermin
ausgesucht, ist das Appartement garantiert belegt. Welche Leute leben
dort, wie wird es gepflegt? Und anreisen muss man jedes Mal sowieso
selbst. Dieses Modell lebte anfangs von dem Uberfall im Paradies und
hat sich schnell zur monatlichen Hdélle auf dem Bankkonto entwickelt,
weil man meistens auch noch zur Nachschusspflicht verdonnert war,
wenn der Pool repariert werden musste oder ein Spielplatz nachtraglich
angelegt wurde. Urlaub sollte immer Urlaub bleiben wie auch Geschaft

grundsatzlich Geschaft bleibt.

39



eWie verhalten Sie sich bei Kidnapping?

Noch eins zu Uberfillen und Kidnapping: Manche Urlaubsparadiese
sind leider auch bekannt dafiir, dass kriminelle Banden ihr Geld mit
Kidnapping verdienen. Erstens sollten Sie solche Gegenden weitrdumig
umschiffen. Wenn schon nicht, dann bleiben Sie in Ihren gesicherten
Anlagen. Versuchen Sie erst gar nicht, sich zum eigenen Schutz eine
Waffe zuzulegen. Setzen Sie nie Pistolen in fremden Landern auch
nicht zur Notwehr ein. Das kann gefahrlich ins Auge gehen. Besser ist
es, keine Waffe zu haben, denn sonst wird die Situation mdglicherweise
unkontrollierbar. Halten Sie immer kleine Betrage in Verstecken
parat, die Sie im Zweifel bei einem Uberfall direkt anbieten und die
Angreifer zufrieden stellen kénnen. Ihr Leben ist Ihnen doch ein paar
tausend Dollars wert - oder? Unterwegs sollten Sie immer zwei
Geldbérsen mit dabeihaben, eine flir den Dieb praparierte mit 50 bis 70
Euro (so viel kostet der nachste Drogen-Schuss) und Ihre richtige. Aber
den Trick kennen mittlerweile auch abgezockte Rdauber und werden
misstrauisch, wenn keine Kreditkarte im Beutel ist. Deshalb legen Sie
ruhig Ihre alte abgelaufene Kreditkarte dazu, dann ist der Ganove

schneller davon und belastigt Sie nicht mehr.
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eWas tun bei eigener Diskriminierung?

Auch eine mogliche Diskriminierung im Ausland ist zu beachten. Die
Deutschen als Reiseweltmeister sind nicht Gberall gern gesehen. Vor
allem die aktuelle Politik kann im Reiseland einigen sauer aufstoBen.
Auch aufgrund unserer besonderen Geschichte nach den beiden
Weltkriegen sind wir immer noch nicht Gberall gern gesehen. Manche
beschimpfen uns als Krauts, andere als Nazis, wieder andere als
FlGchtlingsland. Achten Sie auf solche Tendenzen und gehen denen am
besten aus dem Weg. Politische Diskussionen sind nie hilfreich, weil die
Meinungen eben zu kontrovers sind. Sie haben hier allenfalls eine

flinfzigprozentige Trefferquote der Ubereinstimmungen in Meinungen.

eKippt plotzlich die innenpolitische Lage?

Auch kann sich die innenpolitische Lage im Gastland plétzlich
drehen, wenn aktuelle Ereignisse zu Protesten und Krawallen bis hin zu
blirgerkriegsahnlichen Zustanden flhren. Hausgemachter Terror im
Reiseland kann den Urlaub zusatzlich erschweren. Manchmal brechen
auch Uber einen plétzlich aktuelle Ereignisse herein, die so nicht
absehbar waren wie etwa eine geplante Verfassungsanderung, die in
der Bevélkerung héchst umstritten ist. Manchmal muss man dann auch
zur Not Uberlegen, die Reise lieber schnell abzubrechen. Geraten Sie
nie zwischen die Fronten. Verschanzen Sie sich in Ihrer sichereren
geschitzten Anlage und halten Sie Kontakt zur Botschaft. Vertrauen
Sie auf deren Entscheidung, die wissen genau, was zu tun ist und steht
in standigem Kontakt mit der Regierung und deren Sicherheitskraften.
Denn deren Ziel muss es sein, Auslander zu schitzen - zumal dann,

wenn die Wirtschaft vom Tourismus abhangig ist.
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«Tun Sie selbst was gegen Uberfille

Grundsatzlich weiB man auch: Wer einmal uberfallen wurde, trifft
besondere VorsichtsmaBnahmen. Gehen Sie minutidés Ihr gesamtes
tagliches Leben durch, Uberprifen Sie Haus, Wohnung, Garten, Zaun
und Wagen, lassen Sie Kinder nie unbeaufsichtigt. Man kann sich mit
kleinen Vorkehrungen effektiv schitzen. Sie sollten beileibe nicht in
Paranoia verfallen. Dann suchen Sie sich lieber ein neues Paradies
aus. Es gibt so viele davon auf der Erde. Wer aber unbedingt in der
Karibik tauchen mdchte oder vor Hawaii surfen will, der legt sich
besondere SchutzmaBnahmen zurecht. Bestimmte Hobbys haben auch
besondere Gefahren. Beim Surfen vor Australiens Kisten nehmen Sie
die Warnungen vor Haien unbedingt ernst, wahrend Sie auf gefahrliche
Unterstromungen im Meer an Brasiliens Stranden achten sollten.
Weichen Sie nie von ausgewiesenen Schneepisten ab, sonst l6sen Sie
Lawinen aus. Die Thermik spielt eine wichtige Rolle fur Gleitschirm- und
Segelflieger. Grundsatzlich gilt: Trauen Sie sich nur das zu, was
Sie auch beherrschen und befolgen Sie immer Regeln und
Warnhinweise - also gehen Sie nie bei roter Flagge ins Wasser, die
Ebbe kdnnte Sie zum Beispiel mit hinaus aufs offene Meer ziehen. So
entgehen Sie den Gefahren im Urlaub, der ja nicht zum Albtraum

werden soll. Sie mussen im Urlaub nicht zum Hasardeur werden.
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ePrivates Notsystem aufbauen

Fir den Fall aller Falle bereiten Sie immer auch ein Notsystem vor -
etwa so: Wenn Sie sich bis zu einem bestimmten Zeitpunkt nicht
gemeldet haben oder nicht wie vereinbart angekommen sind, muss das
einen Not-Automatismus in Gang setzen, also Polizei verstandigen,
Botschaft anrufen, Vermisstenmeldung aufgeben, nach
Autokennzeichen fahnden lassen, Telefone Uberwachen,
Fangschaltungen planen, Aufnahmegerate einschalten und so weiter.
Oft melden sich ja Kidnapper auch spater oder es kann auch ein Unfall
passiert sein. Sie landen irgendwo in einer Klinik und man weil
zunachst nicht, wen man verstandigen kann. So etwas sollten Sie
auch im Fall von eigenen Unfédllen oder plétzlichen Krankheiten haben,
Wer weiB, ob die ortliche Ambulanz funktioniert? Organisieren Sie
etwas fur den Notfall durch Nachbarschaftsdienste, persénliche
Kontakte zu Arzten oder eigenes Material wie Blutdruckmesser oder
Defibrator.

oAuf die Polizei ist nicht immer Verlass

Bedenken Sie aber auch, dass im Ausland nicht immer auf die
Polizei Verlass ist - im Gegenteil: Die arbeitet manchmal sogar Hand
in Hand mit den Ganoven. So ist es in manchen Landern schon
passiert, dass nach einem Uberfall und der anschlieBenden
Polizeiermittlung mehr fehlte als vorher. Fremde im Ausland gelten
immer als hilflos und leicht auszunehmen wie eine Weihnachtsgans.
Wichtig ist deshalb immer, dass Sie nie allein unterwegs sind, Zeugen
in der Nahe haben und Beweismittel sichern sowie Handyaufnahmen
machen. Und noch eins: Halten Sie einen guten Draht zur o6rtlichen

Polizei. Denken Sie immer an das alte Sprichwort: ,Kleine Geschenke

43



erhalten die Freundschaft!™ Bringen Sie der Polizeiwache mal eine
Kiste Bier vorbei oder einen Kanister Benzin, denn in manchen Landern
fehlt den Ordnungshttern gar der Sprit oder sie mlssen ihn sich selbst
besorgen, um die Einsatzfahrzeuge am Laufen zu halten wie sie auch
ihre Uniformen und Waffen samt Munition selbst bezahlen mussen. Der
Staat geht davon aus, den Polizisten ein Privileg vermittelt zu haben -
und dafir sollen sie auch bluten. Das férdert nicht unbedingt eine

objektive, unabhangige Arbeit.

eSichere Anlagen und Eigenschutz

Wer in kritische kriminelle Gegenden fahrt, um dort Urlaub zu machen,
sollte entweder nur in gesicherten Anlagen leben oder flr seinen
eigenen Schutz geeignete VorsichtsmaBnahmen ergreifen, etwa
einen privaten Sicherheitsdienst engagieren, Kameras und Beleuchtung
samt Bewegungsmelder installieren lassen und sein Leben eben nicht
durchschaubar machen. Wie Bankrauber auch kundschaften Ganoven
ihre Beute aus. Zu welchem Zeitpunkt betritt der Fremde wo die
Anlage? Wer langere Zeit im Ausland lebt, sollte sich auch einen oder
mehrere Hunde zulegen. Gute Alarmanlagen sind schnatternde Ganse,
die sofort Laut geben, wenn sich etwas Verdachtiges dem Grundstlick
nahert. Lauter Krach, grelles Licht, Sirenen, Hundegebell - all das
schreckt potenzielle Diebe und Kidnapper ab. Lassen Sie Ihre Kinder

nie unbeaufsichtigt, denn die sind leichte Beute.

44



eDie vielen Tricks mit Abzocke

Zum Thema Abzocke gehdrt noch ein beliebter Trick. Sie gehen
unbedarft in eine Bar, in ein Café oder Restaurant und wundern sich
Uber die unverschamte Rechnung. Sie haben namlich auf einen
genauen Blick in die Meniikarte verzichtet und mit dem Brustton
der Uberzeugung wird Ihnen diese dann unter die Nase gehalten. Dass
es sich aber hierbei um eine spezielle Speisekarte flir auslandische
Touristen handelt, kénnen Sie natdrlich nicht ahnen. Deshalb gilt:
Bevor Sie in fremden Lokalen etwas bestellen, lassen Sie sich die
Karte zeigen und bestellen exakt das, was dort steht - oder Sie
verlassen einfach schleunigst das Etablissement wieder. Pfeifen Sie auf
Animierdamen, die den teuren Schampus Flaschenweise verputzen
kdnnen. Lehnen Sie unmissverstandlich ab und lassen Sie sich auf gar
keine Gesprache ein. Sie glauben gar nicht, wie viele Abzocker-Tricks
es gibt. Auf einer beliebten spanischen Ferieninsel haben es
osteuropadische Frauen auf betrunkene Touristen abgesehen, die
meist in Gruppen den Mannern die Augen verdrehen und ihnen im
Handumdrehen Handys und Geldb6érsen entwenden oder schreien, als
ob sie vergewaltigt wirden, wenn sie auffliegen. So genannte Rosen-
oder Blumenfrauen bieten Ihnen eine kostenlose Pflanze an, sobald
Sie sie in der Hand haben, sind Sie umringt von einer ganzen Gruppe
Damen, die nur Ihr Geld wollen. Hutchenspieler gibt es auch heute
noch allerorten, die Sie scheinbar mal ein paar Euros gewinnen lassen,
um Sie dann vollends auszunehmen - eine Gruppe von Kumpels, die
scheinbar mitspielt, immer in Reichweite. Neuerdings tauchen Foto-
Knipser an bekannten Attraktionen auf. Sie missen unweigerlich
an ihnen vorbei, weil sie gleich die ganze Spanische Treppe am Trevi-
Brunnen in Rom belagern. Schnell halten Sie Ihnen ein Polaroid-Bild

unter die Nase und fordern Geld.
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In Rom vor dem Vatikan bieten Ihnen Uble Gauner einen Turbo-
Eintritt in die Sixtinische Kapelle an - an den langen
Warteschlangen vorbei. Wer sich selbst anstellt, kommt meist sogar
schneller rein und billiger obendrein. Oft sind die angedrehten Tickets
auch unglltig. In Paris zum Bespiel ,helfen® Einheimische
Auslandern vor den Ticketautomaten der Metro, schnell ein
gunstiges Billet zu erwerben - mit dem Makel, dass es oft einfache
Kindertickets flr eine Station sind. Der Rat hier: Lassen Sie sich nie
von obskuren Einheimischen anquatschen und zu Geschaften
verleiten. Erkundigen Sie sich vorher im Internet, was die Fahrscheine
oder Eintrittskarten kosten und wo sie am besten zu haben sind -
manchmal kdénnen Sie sie sogar direkt im Internet buchen und
ausdrucken. Werden Sie hellhérig, wenn man Ihnen ein
Sonderangebot im Café, in der Eisdiele oder am Imbiss anbieten
will. Verzichten Sie lieber auf die mutmaBliche Ersparnis und gehen Sie
immer den korrekten offiziellen Weg. Das Schnappchen erweist

sich namlich oft als Groschengrab.
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eTerror: Meiden Sie Menschenmassen

Ein spezielles Kapitel sind Terroranschlage, gegen die nur schwer ein
Kraut gewachsen ist. Wie soll man sich gegen vermeintliche Gefahren
vor Terror schitzen, wo schlagen die Idioten als nachstes zu? Was ist
noch sicher? Sie kénnen hier nur den allgemeinen Warnungen folgen:
Meiden Sie groBere Menschenansammlungen, besuchen Sie
bekannte Ziele in den frithen Morgenstunden oder am spaten
Abend, wenn sich die Reihen lichten und nicht so viele Menschen
anwesend sind. Den Terroristen geht es immer um madglichst groBen
Schaden und um maximale Opferzahlen. Meiden Sie Zeiten religiéser
Hohepunkte wie das Freitagsgebet der Muslime oder den Sabbat der
Juden. Nationalfeiertage oder Jahrestage berlihmter Anschlage sind

ebenso solche Gefahrdungszeitpunkte.

Gehen Sie auch davon aus, dass nie zweimal an einem Ort
Terrorakte passieren. So schlimm auch das Geflihl sein mag, dass
dort, wo man gerade Urlaub macht, Menschen durch Terror zu Tode
gekommen sind, aber in Thailand urlauben auch wieder Millionen von
Touristen, wo einst ein flrchterlicher Tsunami Tausende in den Tod

gerissen hat.

eDie sichersten Etagen in Hotels

So sarkastisch das klingen mag, aber buchen Sie Hotelzimmer
zwischen der dritten und siebten Etage. Denn ein Bombenanschlag
im Foyer des Hotels reicht meist nicht bis zur dritten Etage und die
Drehleitern der Feuerwehr gehen oft bis zur siebten Etage. Meiden Sie
Hotels mit Blros amerikanischer oder israelischer Firmen wie Banken

oder Fluggesellschaften in der Lobby.

a7



eWas sind Brandfluchthauben?

Aus Eigenschutz verzichten Sie auf christliche Symbole wie Kreuze
als Ketten oder auf T-Shirts mit dem Aufdruck USA oder dem
Sternenbanner als Flagge. Fluggesellschaften geben ihrem Personal
inzwischen so genannte Brandfluchthauben mit ins Gepack. Fur
Hotelaufenthalte sind sie gedacht, falls dort mal ein Brand ausbrechen
sollte. Bis zu 15 Minuten lang kann man damit Uberleben und aus
einem brennenden Raum oder Hotel flichten. Wenn man bedenkt, dass
allein vier bis fUinf Atemziige des Brandrauchs jemanden in die
Ohnmacht beférdern kénnen, dann sind solche Hauben Ubers Gesicht
gezogen lebensrettend. Auch als Tourist sollte man sie im Gepack
haben. Im Hotel Gberprifen Sie bitte sofort die Lage der Notausgange.

Es ist gut zu wissen, wo es im Notfall langgeht.

eNotrufnummern im Ausland

Checken Sie vorher die speziellen Notrufnummern in Ihrem
Urlaubsland (http://de.wikipedia.org/wiki/Notruf ). Was bei uns 110
oder 112 und 116116 sind, ist in jedem Land verschieden. Notieren Sie
sich das oder speichern Sie es am besten gleich in Ihrem Handy ab.
Besorgen Sie sich auch vor Ort eine lokale Telefonkarte oder
beschaffen sich von vornherein eine internationale Telefonkarte, die

weltweit funktioniert.
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eWo ist es am sichersten im Flieger?

Was die sichersten Platze im Flugzeug sind, darlber streiten
Experten. Einige haben herausgefunden, im Heck  eine
vierzigprozentige hoéhere Uberlebenschance zu haben. Andere sehen
generell Platze in der Nahe des Notausgangs als sicherer an, also

maximal ein/zwei Reihen vom Notausgang entfernt.

eDas Leck am Koffer-Reisverschluss

Wussten Sie, dass Ganoven Reisverschliisse an Koffern ganz
einfach mit Kugelschreibern offnen? Einerseits kdnnten so
Wertgegenstande wie Kameras und Laptops verschwinden. Aber eine
weitaus groBere Gefahr droht: Kriminelle jubeln Ihnen Drogen unter,
die sie unbemerkt in Ihr Gepack beférdern, um es von einem
Komplizen am Urlaubsort stibitzen zu lassen oder Sie sogar damit durch
die Grenzkontrollen zu schicken. Fliegen Sie auf, kann das in
bestimmten Landern sogar die Todesstrafe bedeuten. Greifen Sie
deshalb lieber auf einen Hartschalenkoffer mit Zahlenschloss zurtick

oder nutzen Sie spezielle Sicherheitsreisverschlisse moderner Anbieter.
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eGefahr doppelte Staatsbiirgerschaft

Zum Problem kann eine doppelte Staatsbiirgerschaft flihren. Wer
zwei Passe hat und im Urlaubsland plétzlich in Schwierigkeiten kommt,
kann den Schutz seines Heimatlandes verlieren und die Botschaft kann
Ihnen im Gefangnis keinen Rechtsbeistand geben, weil das Urlaubsland
sagt, es sei flr Sie zustandig. So ist es einigen Blurgern der Turkei nach
dem Putschversuch ergangen, die gleichzeitig einen deutschen Pass
hatten. Dem Konsulat wurde der Zugang verweigert. Manche Menschen
haben auch deswegen zwei Passe, weil sie gleichzeitig nach Israel und
in arabische Lander reisen. Wer jedoch mit einem israelischen
Visumstempel in den Iran fliegen will, wird garantiert an der Grenze bei
der Einreise abgewiesen. Deshalb benutzen solche Personen zwei Passe
ihres Heimatlandes, die auch mit entsprechender Begrindung

genehmigt werden.
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eBetrunkene Taxifahrer und miide Buslenker

Ganz andere Gefahren gehen von betrunkenen Taxifahrern und
iibermiideten Busfahrern sowie unzureichenden, veralteten
Geratschaften aus. Wie oft haben wir von schrecklichen Unfallen im
Gebirge und auf KistenstraBen mit zahlreichen auch auslandischen
Toten gehoért. Lassen Sie sich niemals am Strand eine billige Tour
andrehen. Gehen Sie immer den Weg Uuber Ihren Reiseleiter und
buchen lieber dort etwas teurer. Auch Boottrips sind so manchem
schon zum Verhangnis geworden, weil die Bootsflihrer Felsen gerammt
haben, die sie nicht kannten, oder aus Profitgier mehr Passagiere
aufgenommen haben als zuldssig war. Jeder versucht, seinen Stick
vom Kuchen Urlaub abzubekommen - mit allen Tricks. Buchen oder
kaufen Sie nie etwas spontan, schlafen Sie eine Nacht driber,
recherchieren Sie in Ruhe im Internet und fragen Sie Ihre

Reiseorganisation.

eJa, ja, die arabischen Basare

Arabische Basare sind ein spezielles Kapitel. Die Handler betreiben es
sportlich und wollen, dass gefeilscht wird. Wer nicht richtig handeln
kann, sollte die Finger davonlassen. Lassen Sie sich nie von Schleppern
in Teppichgeschafte ziehen. Sind Sie einmal drin, werden Sie so lange
bearbeitet - bis zum ,,Beim Tod meiner Mutter!" -, dass Sie am Ende Ali
nur noch loswerden wollen und (Uberteuert) kaufen oder sogar
Falschware bekommen. Machen Sie keine Geschafte mit Dingen, von
denen Sie nichts verstehen. Konnen Sie einen echten Teppich von

einem maschinellen Billigprodukt unterscheiden?
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eVorsicht auf einheimischen Markten

Grundsatzlich missen Sie auf den einheimischen engen Markten
sehr vorsichtig sein. Gehen Sie dorthin immer mit Begleitung.
Schirmen Sie sich gegenseitig ab. Lassen Sie sich nicht in
Verhandlungen reinziehen. Bleiben Sie abweisend nett, erzirnen Sie
nicht die Handler mit abfalligen Bemerkungen. Die Einladung zum Tee

kann schon gefahrlich sein.

eNicht jede Gastfreundschaft hat Hintergedanken

Was aber grundsatzlich nicht heiBen soll, dass man jede
Gastfreundschaft argwohnisch betrachten und ablehnen sollte.
Nur wenn sie mit einem Geschaft verbunden ist, bleiben Sie eher

distanziert.

Denken Sie immer daran: Eine goldene Armbanduhr kauft man nicht
am Strand wie auch nicht eine edle Designer-Handtasche. Daflr gibt es
Fachgeschafte, die auch Garantie bieten. Handys und Tablets gehdren
in Elektronik-Fachgeschafte und nicht zum StraBenhandler. Halten Sie
sich an solche Mindest-Regeln, dann fallen Sie im Urlaub auch nicht auf

Abzocke rein.
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eEin paar Grundregein

Dann gibt es noch ein paar Grundregeln, die auch bei uns gelten: Aufs
Fahrrad nur mit Helm - natlrlich das gleiche auch auf dem Motorrad;
ins Boot nur mit Schwimmweste; Wandern im Gebirge nur mit festem
Schuhwerk; bei starker Sonne Schutzbrille tragen; Reiseapotheke samt
Pflaster und Verbandszeug immer dabei; Notrufhandy samt
gespeicherter lokaler Notrufnummern dabei und so weiter. Decken Sie

alle Eventualitaten ab - lieber etwas zu viel als einmal zu wenig.
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eSchlusswort

Die Deutschen haben im Schnitt 30 Arbeitstage Urlaub, das sind sechs
Wochen. Davon verreisen Sie in der Regel fir drei Wochen ins Ausland.
Damit die Reise nicht zum Albtraum wird, sondern in bester Erinnerung
bleibt, bereiten Sie sie gut vor und beachten einige Grundregeln, die
Ihnen dieser Ratgeber nun vermittelt hat. Dann erholen Sie sich
einerseits gut flir den Job und bringen langanhaltende positive
Erinnerungen mit. Manche Menschen zehren ein Leben lang von ihren
Erlebnissen auf Safaris oder Kreuzfahrten. So soll es auch sein. Horror-
Erlebnisse von Terror und Abzocke stéren nur den Seelenfrieden und
verderben Ihnen den SpafB an klnftigen Urlauben. Er soll die schonste
Zeit im Jahr bleiben und Ihnen das bieten, woflir er da ist - eine gute

Erholung und angenehme Erinnerung.

Angenehmen Urlaub!
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